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Verksamhetsberättelse

Styrelsen för Skultuna Allmänna Idrotts Klubb (SAIK), med organisationsnummer 
802493–9103, avger följande redogörelse för verksamhetsåret 2024-04-01 - 2025-03-31.
Historik
SAIK startades 2015 och bestod då av ett flertal grenar så som skidor, skidskytte, Parkour, MTB, Innebandy och baseboll.
Under åren har grenarna förändrats och idag bedriver föreningen aktiv träning inom Parkour och MTB för barn, ungdomar och vuxna. Uppstart av Discgolf pågår.
Området kring Tibble Arena används av föreningen med hinder för Parkour, bana för Discgolf, ett flertal spår för MTB samt ett teknikområde för MTB.
Allmänt om verksamheten

Vi inom SAIK bedriver idrottsaktiviteter främst för barn- och ungdomar, men även för vuxna. 
SAIK är delaktiga i följande förbund: 

· Svenska cykelförbundet (mountainbike)
· Svenska gymnastikförbundet (parkour och gympa kidz)
· Svenska Frisbeesportförbundet
Vårt syfte med föreningen är att ge barn och ungdomar ett ställe för aktiv fritid inom

individuella idrotter där gemenskapen och lagandan byggs upp inom klubben och

klubbkamraterna. 
Vi tränar tillsammans med föräldrar i grupper med barn i de yngre åldrarna, men inte allt för sällan fortsätter även föräldrarna och är aktiva tillsammans med barnen långt upp i åldrarna då stämningen är god under våra träffar. 
Allt för ofta kan man se att dagens barn och ungdomar lätt fastnar i spel- och datoranvändandet. 
Genom vår allaktivitetsplats Tibble arena försöker vi stimulera och aktivera till att istället vara aktiva tillsammans.
Vi har en driven kärna i klubben som sällan ser hinder utan snarare möjligheter att ge våra

barn och ungdomar en så bra, positiv och aktiv fritid tillsammans som möjligt. 
Aktiva med föräldrar träffas på så kallade Fixardagar för att underhålla och utveckla Tibble arena. 
Arenan är ett ställe för rekreation eller motion där medlemmar liksom allmänheten kan promenera, åka skidor, cykla, träna gymnastik eller utöva parkour med mera. 

I samtliga idrottsgrenar finns utbildade ungdomsledare. 
De har ofta själva varit aktiva och fått en positiv upplevelse genom idrotten. 
Våra grenar är ofta individuella, men vi bygger upp lagandan som lagsporter till vår klubb och förening. 
Vi lägger största vikt vid en god kamratanda mot träningskompisarna och de föräldrar och ledare som är med under aktiviteterna. 
Vi inom SAIK planerar träffar och träningar enligt respektive förbunds riktlinjer. 
Vårt medlemsantal stiger stadigt och vi har runt 200 medlemmar, varav ca 69% är aktiva barn och ungdomar. Vår ambition är att fortsätta växa och ständigt söka nya och spännande vägar för att främja och ge våra barn en aktiv och stimulerande fritid i Skultuna och i SAIK´s regi.
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Medlemsantal under verksamhetsåret

Totalt antal betalande medlemmar var 199 vid verksamhetsårets slut och fördelningen var ungefär 54 % män/killar (106 st) och 44 % kvinnor/tjejer (92 st). 

Varav:
61 barn mellan 2-6 år (30 tjejer, 31 killar)

64 barn och ungdomar mellan 7 och 14 år (34 tjejer, 30 killar)


Möten och sammankomster

Årsmötet är den 27 april 2025.  

Under året har tio protokollförda styrelsemöten hållits och ett konstituerande möte. 
Vi har även startat upp Ledarträffar där alla föreningens ledare får bekanta sig med varandra, prata med styrelsen samt ha föreläsningar av tex SISU.
Respektive grens ansvariga har ansvarat för att hålla ett budgetmöte med planering för nästkommande verksamhetsår. 
Det anordnades en städ- och fixardagar då medlemmarna såg till att både Tibble arena och MTB-spåret var i tipp-topp skick.
Rapporter från respektive aktivitet
Cykel mountainbike (MTB)
MTB-träningar har bedrivits på tisdagar från april till september. 
Vår rosa grupp har tidigare varit föräldraledd men vi har nu valt att försöka ha ledare även till denna grupp, vilket har varit uppskattat.

Däremot har vi tappat våra ungdomar de senaste åren vilket gör att vi är lika många aktiva grupper med ledare ändå.
På de flesta Västmanland Cup tävlingarna var SAIK representerade.

SAIK anordnade en MTB tävling på Arenan, som blev den mest besökta av alla, där vi fick hjälp av många funktionärer för att få det att fungera.
Teknikbanan på Arenan har underhållits under året och utökats med en till pumptrack samt fler hopp.

Spåren har det lagts ner mycket jobb på för att dom ska vara fortsatt körbara.

Parkour
Träningar bedrivs på onsdagar där Kidz tränar i Tibblehallen och Mellan/Stor tränar i GAhallen.
I mars anordnade vi en familjedag i Västerås på Bellevue.
Avslutningsvis vill vi tacka alla barn och deras föräldrar för deras engagemang och deltagande under året. 
Vi ser fram emot ett fortsatt framgångsrikt år tillsammans där vi fortsätter att främja parkourens glädje och gemenskap och ett 2025 med många lyckade utflykter och aktiviteter tillsammans genom Parkouren och SAIK. 
Hopp & Lek

Träningsstatistik: 

Träningsgrupperna har under föregående år haft ett händelserikt år, med många aktiva deltagare i träningsgrupperna!

Hopp och lek födda -20-22 har idag 24 aktiva deltagare och 5 ledare. 

Gymnastik födda -17-19 har idag 24 aktiva deltagare och 6 ledare. 

Händelser under året: 

Hopp och lek födda -20-22 har under året haft träningar varje söndag och Gymnastik födda -17-19 har bedrivit träningar under torsdagar. Totalt har 50 träningar inklusive läger ägt rum från maj 2024- april 2025. 

I juni 2024 bjöds alla träningsgrupper inom parkoursektionen in till en terminsavslutning på Skultuna badet där det bjöds på mat, bad och lek. 

Under hösten 2024 deltog två av ledarna på utbildningen ”Gymnastikens baskurs- träning och tävling”. Ledarna förmedlade sedan informationen från utbildningen till resterande ledare inom respektive träningsgrupp. 

I oktober 2024 arrangerades ett dagläger i VGF-hallen där träningsgruppen gymnastik födda -17-19 deltog under 2 h. Totalt deltog 10 deltagare med föräldrar. Det bjöds på lekar och diskussioner. Diskussionerna var bland annat vad deltagarna skulle vilja utveckla mer under kommande termin samt vad de tycker är roligast att göra under träningarna. Svaren togs med i planeringen inför kommande termin. 

I augusti 2024 och januari 2025 deltog ledarna på ledarmöten för att skapa träningsplaneringar samt för att anpassa träningarna så det skulle passa alla deltagare oavsett fysisk eller mental utvecklingsnivå. Mål att sträva mot sattes upp för grupperna inför kommande termin. 

Vid terminsstart januari 2025 bjöds träningsgruppen gymnastik födda -17-19 in till en uppstartsläger i VGF-hallen i syfte att stärka gemenskapen och skapa en god grund inför terminen. Totalt deltog 17 deltagare med föräldrar. 

I dagens läge får 48 barn, där majoriteten av barnen är under 7 år, grundläggande kunskaper i de grundmotoriska rörelserna som ligger till grund för en aktiv fritid.

I juni 2024 togs beslutet om att föra samman lilla och stora hopp och lekgrupperna pga. för några deltagare och brist på ledare i den stora gruppen. Gruppen döptes om till ”gymnastik födda -17-19”. 

Tack!

Till alla er föräldrar som skjutsar, leder och deltar på era barns träningar vecka efter vecka! Utan er, hade vi inte haft möjligheten att genomföra dessa träningar samt fått möjligheten till att se era barn utvecklas både fysiskt och mentalt!

Discgolf

Bana har påbörjats och alla korgar finns på plats. 
Bygget av utkast har påbörjats.

Ekonomisk årsredovisning
Se särskild bilaga.
Förslag till verksamhetsplan 2025/2026
Verksamhet

· Cykel mountainbike (MTB)

· Parkour
· Hopp & Lek
· Discgolf

· Möten och sammankomster

· Dagläger/aktiviteter
· Tävlingar

· Försäljning 
· Söka medel till verksamheten

· Leta sponsorer

· Medlemsrekrytering

Målsättningen inför den nya säsongen är att klubben ska utvecklas i alla delar av dess verksamhet. Vi ska bli mer engagerade och vi ska bli bättre i våra aktiviteter. 

SAIK´s överskott används till att ge barn och ungdomar möjligheter att ha en aktiv och rolig fritid. 
Genom ett medlemskap med olika valmöjligheter, duktiga ledare och aktiva föräldrar ska vi stimulera till rolig träning på alla nivåer. 
Vi ska fortsätta att satsa på juniorverksamheten för att säkra SAIK´s utveckling och framtid. 
Övergripande mål:

· Göra vår förening till ett självklart val där alla i familjen är välkomna på aktiviteter efter egen förmåga.

· Fortsätta med det både svåra och tidskrävande, men samtidigt roliga arbetet med att skapa och förbättra allaktivitetsplatsen Tibble arena. 
· Att jobba för att göra Tibble arena tillgänglig för så många samhällsinvånare som möjligt.
Mål för respektive aktivitet

Cykel mountainbike (MTB)
Vi kommer att fortsätta att utveckla cyklingen för de aktiva och vi kommer gemensamt planera aktiviteterna under säsongen så att alla känner sig bekväma och trygga i aktiviteterna.
Planerade grupper är: Rosa, grön, Blå, Röd samt Vuxen.
Teknikträning för alla grupper planeras till tisdagar och distansträningar för mörkblå/röd/vuxen grupp planeras till varannan onsdag.  
Ett flertal Västmanland Cuptävlingar, där SAIK anordnar en MTB tävling i maj, är inplanerade.
Vi kommer att ha ett tema för var kväll med teknik, balans och så vidare och alla grupper kör samma tema för kvällen. 
Ett dagläger under säsongen är inplanerad.
Vi planerar också in minst 1 träning, utöver ordinarie träning, på annan plats.

Parkour

Vårt mål för året är att hitta fler ledare för parkouren, främst i Kidz och Mellan, för att skapa stabilare träningar. Samt sträva för att utbilda samtliga ledare i gymnastik/parkour. 
Hopp & lek

Genomföra minst ett dagläger där deltagarnas önskemål och åsikter kommer till tals utöver de ordinarie träningarna. 

Utbilda de nya och befintliga ledarna i barngymnastik.

Ett mål att sträva mot är att skapa ännu en träningsgrupp för barn inom hopp och lek/gymnastik för att ge fler barn och ungdomar möjligheten till en aktiv fritid. 

Inför kommande år har grupperna fortsatt som mål att följa deltagarnas önskemål om träningsformer, i syfte att skapa rörelseglädje. I planeringarna ska barnen få vara med och påverka sin träning exempelvis genom att påverka vad de skulle vilja utveckla till nästa termin.

Discgolf

Fortsatt bygge av banan och förhoppningen är att banan ska byggas klart 2025.
På vårens Fixardag går hela Föreningen in och koncentrerar arbetet på att bygga utkast.
Budget 2025/2026
Se särskild bilaga.
Slutord för säsongen 2024/2025
Vi i styrelsen vill tacka för förtroendet under det gångna året, och ställer härmed våra platser till förfogande.
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